KARANTENE ELLER ISOLASIJON?

Nar du blir testet for Covid-19 sa er det grunnen til at du blir testet som bestemmer hva du skal gjare

Jeger

til en smittet person

Jeg blir testet ca 3 dager
etter at jeg var i kontakt
med smittet person *

Jegeri inntil
testsvar foreligger

(Dersom jeg far symptomer pa
Covid-19 er jegiisolasjon)

Jegfar Jeg far
melding om melding om
positiv test negativ test

Jeg tror jeg har

pa Covid-19

Jeg blir testet ca 3 dager
etter at jeg fikk
symptomer

Jeg er iisolasjon inntil
testsvar foreligger

Jeg far Jegfar
melding om melding om
positiv test negativ test

Jeg erblitt

fordijegkan ha veert
utsatt for smitte

Jeg blir innkalt til
massetesting av kommunen
eller av arbeidsgiver

Jeg oppferer meg somom
jegeri inntil
testsvar foreligger

Jeg far Jeg far
melding om melding om
positiv test negativ test

Jeg gar iisolasjon og far oppfelging av lege. Legen bestemmer nar isolasjonen avsluttes.

Jeg gar i karantene og retestes omtrent 7 dager etter at jeg hadde kontakt

Ingen flere tester.

med smittet person / etter at jeg fikk symptomer pa Covid-19.
Jeg blir kontaktet av legekontoret for a fa nytt testtidspunkt.

Jeg far
melding om
positiv test

*Dersom jeg har tatt test
padag7 eller seinere etter
kontakt med smittet person
sd er det nok med1 test.

Jeg far
melding om
negativ test

Jeger fortsatti
inntil det har gatt 10 dager
etter kontakt med smittet
person /frajeg fikk
symptomer pa mulig Covid-19

&%/ Hitra
kommune

Jeg er oppmerksom
pa om jeg far symptomer.

Jegkan ga pa arbeid, men
er ekstra forsiktig og folger
smittevernreglene strengt.



